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3.

AMAC

Bu talimat, Arel Universitesi Yapay Zeka Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
bilinyesindeki bilgisayarlarda ¢alismak i¢in uyulmasi gereken is giivenligi kurallarim tarif
eder.

KAPSAM

Laboratuvarda ve ofiste ¢aligsan tim personeli ve 6grencileri kapsar.

TANIMLAR

ISG: Is Saghig Giivenligi

4.

UYGULAMA

Bilgisayar Calismasi Yapilan Laboratuvarda Cahsmak Icin Uyulmasi Gereken Genel Kurallar

ISG ve laboratuvar oryantasyon egitimi almamis ve egitim aldigi belgelenmemis olan
personel/6grenci laboratuvara giremez.

Proje vb. ¢alisma yapacak personel/6grenci “Merkezi Proje Basvuru Formu” nu danisman
Ogretim liyesi Yapay Zeka Caligsmalart Uygulama ve Arastirma Merkezi Yetkilisine teslim edecek
ve formun bir suretini de ¢aligma sirasinda yaninda bulunduracaktir.

Mesai dis1 ve hafta sonu yapilmasi planlanan ¢alismalar en az 48 saat 6nceden Yapay Zeka
Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Merkezi Yetkilisine bildirilecektir.
Laboratuvarlarda yemek yemek, sakiz ¢ignemek, sigara icmek ve makyaj yapmak gibi faaliyetler
yasaktir.

Biitiin ¢alismalarin prosediirii imzal1 olarak ¢alisma ortaminda hazir olacaktir.

Laboratuvarlarda yapilan ¢aligmalar Merkezin Tohum sistemine kayit edilecektir.

Calisanlarin is saghig1 ve giivenligi egitimlerine iliskin mevzuat hiikiimlerini de dikkate alarak
ekranli araclarla calisanlara, ise baslamadan 6nce ve ¢alisma kosullarinda 6nemli bir degisiklik
oldugunda gerekli egitimler verilecektir. Calisanlarin is saghigi ve gilivenligi egitimleri; ilgili
mevzuatta belirtilen periyotlarda ve igsyerinde gergeklestirilen risk degerlendirmesi sonuglarinin
gerektirdigi durumlarda tekrarlanacaktir.

Egitim, 6zellikle asagidaki konulari icerecektir:

Ekranli araglarla ¢aligmalarda riskler ve korunma yollari,
Dogru oturus,

Gozlerin korunmasi,

Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler,

Calisma sirasinda gozleri kisa stirelerle dinlendirme aligkanligi,
Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,

Ara dinlenmeleri ve egzersizler.
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Bilgisayar Ile Calismak i¢in Uyulmasi1 Gereken Teknik Kurallar

e Ogrenci/personel bilgisayarlari giivenli bir sekilde kullanabilmek i¢in dncelikle danisman dgretim
iiyesi veya cihaz sorumlusu tarafindan cihazlarin kullanimi ile ilgili egitim alacaktir.

Bilgisayarin karsisinda otururken postiir saghg icin asagidaki kurallara uyulacaktir:

e Masa yiiksekligi 65-75 cm olacaktir.

e Yiiksekligi ayarlanabilir, sirt1 bele uygun ve esnek bir ergonomik koltukta oturulacaktir.

e Omuzlar rahat birakilacaktir.

e Dik oturulacak ve sirt desteklenecektir.

e Kollar yatay veya biraz yukarida olacaktir.

e Dirsek ve eller diiz bir sekilde tutulacaktir.

e Bacaklarn iist kismi yatay olacaktir.

e Dizler 90 °C veya 110 °C agida olacaktir.

e Bilgisayar ile calisirken goz saghg icin asagidaki kurallara uyulacaktir:

¢ Bilgisayar kullanmadan 6nce bir gz muayenesinden gecilecek, gérme bozuklugu varsa tedavi
olunacak ve gerektiginde gozliik kullanilacaktir.

e Ekrandan 45-75 cm uzakta oturulacaktir.

e Ekranin iist kenari ile goz hizasinin ayn1 seviyede olmasina dikkat edilecektir.

e Ofis aydinlatmasi 500-750 lux arasinda ve indirekt olacaktir.

o Isik ekrana dik agiyla gelmeyecektir.

e Isik ekranda yansima ve parlama yapmayacaktir.

e 15-20 dakikada bir kisa siirede olsa gozler uzaga odaklanarak go6z kaslarinin dinlenmesi
saglanacaktir.

e 15-2 saat araliklarla mola verilerek oda havalandirilacak ve esneme hareketleri (egzersizler)
yapilacaktir.

Monitor kullanirken asagidaki kurallara uyulacaktir:
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Ekranin ¢aligma pozisyonuna uygun mesafede ve iist noktasinin géz hizasinda olmasina
dikkat edilecektir.

Ekran goriis alani, goziin yatay gérme hizasindan 20°-30° egimde bulunacaktir.

Ekran goriintlisii  stabil olacak, gorlintii titremeyecek ve benzeri olumsuzluklar
bulunmayacaktir. Ekranin temiz ve tozsuz oldugu kontrol edilecektir.

Ekranda rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalarin olmamasina dikkat edilecektir.
Ekranm ayr1 bir kaide veya ayarlanabilir bir masa iizerinde kullanilabilir olmasia dikkat
edilecektir.

Ekranda goriinen karakterlerin kolayca secilebilir sekil ve formda, uygun biiyiikliikte
olmasina, satir ve karakterler arasinda yeterli bosluk bulunmasina dikkat edilecektir.

Klavye kullanirken asagidaki kurallara uyulacaktir:

Klavyenin, el ve kollarin yorulmamasi ve rahatca ¢aligabilmesi i¢in ekrandan ayr1 ve hareketli
olmasina dikkat edilecektir. Tuslarin temiz oldugu kontrol edilecektir.

Klavyenin 6n tarafina bileklerin dayanabilecegi 6zel bir destek bulunmasma dikkat
edilecektir.

Eller ve kollar i¢in klavyenin dniinde yeterli bosluk olacaktir.

Klavye yiizeyi 15181 yansitmayacak sekilde mat olacaktir.

Klavye tuslarinin 6zellikleri ve yerleri klavye kullanimin1 kolaylagtiracak sekilde olacaktir.
Klavye tuslar1 iizerindeki semboller, calisma pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve
segilebilir nitelikte olacaktir.

Calisma masasi veya calisma yiizeyi asagidaki o6zelliklere uygun olacaktir:

Calisma masasinin veya yiizeyinin; ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili malzemelerin
rahat bir sekilde diizenlenebilmesine olanak saglayacak sekilde, yeterli biiytikliikte ve 15181
yansitmayacak nitelikte olacaktir.

Rahatsiz edici gbz ve bas hareketleri ihtiyacini en aza indirecek sekilde yerlestirilmis ve
ayarlanabilir 6zellikte dokiiman tutucu kullanilacaktir.

Rahat bir pozisyonda olunmasi i¢in yeterli alan olmalidir.
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Tekarlekli Sandalye

Calisma sandalyesi asagidaki 6zelliklere uygun olacaktir:

Sandalye dengeli ve rahat bir pozisyonda oturulabilecek ve kolaylikla hareket edilebilecek

sekilde olacaktir.

Oturma yerinin yliksekligi ayarlanabilir olacaktir.

Sirt dayama yeri 0ne-arkaya ve yukari-asagi ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve

esnek olacaktur.

Istendiginde uygun bir ayak destegi saglanacaktir.

Bilgisayar oyunlar1 basta olmak iizere, sistem performansini diistirerek bilgisayar1 yavaglatan
ve hizmet ile ilgisi olmayan program veya dosyalarin bilgisayarlara kurulmasi veya
kopyalanmasi yasaktir. Mevcut programlar da kopyalanmayacaktir.

Virilis veya trojan iceren programlar, bilgisayarlarda bulunan programlarin ve bilgilerin
kismen veya tamamen kullanilmaz hale gelmesine veya isletim sistemlerinin ¢dkmesine
neden olmakta, bazen de ayni bilgisayar aginda bulunan diger bilgisayarlara da yayilmasi
nedeniyle birim genelinde hizmetlerin aksamasina ve telafi edilemez is giicli kaybina neden
oldugundan bu tip programlar bilgisayarlara kesinlikle yliklenmeyecektir.

Antivirilis programlarinin giincel siiriimlerinin, tiim bilgisayarlarda ¢aligmasi saglanacak, viriis
programi yiiklenmeden ve aktif hale getirilmeden kesinlikle internete girilmeyecektir.
Yiiklenmis olan antiviriis programlar bilgisayarlardan kaldirilmayacaktir.

Hukuki ve cezai sorumluluk dogurmasi nedeniyle, lisansli olmayan programlar bilgisayarlara
yiiklenmeyecek ve lisansl olarak yliklenmis programlarda ariza meydana geldiginde ise ariza
sadece teknik personel tarafindan giderilecektir.

Bilgisayar ve yan donamimlarinda meydana gelen arizalarda oncelikle teknik personele
bildirilecek ve cihazlar acilarak kisisel miidahalelerde bulunulmayacaktir.
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¢ Bilgisayar ve yan donanimlar1 stvi maddelerle temas ettirilmeyecek ve sigara kiilii, toplu igne,
ata¢ ve zimba teli gibi yabanci maddeler bilgisayarlarin klavyelerine kagirilmayacaktir.

e Ogle arasinda bilgisayarlar ve monitdrler agik birakilmayacak, ozellikle tatil giinleri
oncesinde tiim masaiistii bilgisayarlarin kapatildigindan emin olunacaktir. Bilgisayarlar uzun
stire kullanilmadiklar1 zamanlarda iizerleri toz Ortiisii ile Ortiilecektir.

e Bilgisayarlar, gii¢c (power) diigmesinden degil, “bilgisayar1 kapat” meniisiinden kapatilacaktir.

e Standart donanim disinda, hizmetle ilgisi olmayan aygitlar (televizyon karti, faks-modem
kart1 vb.) bilgisayarlara takilmayacaktir.

e Masaiistii bilgisayar ve monitorlerin, kullanan personel tarafindan en az haftada bir defa iz
birakmayacak nemli bez ile gerekli temizligi yapilacak ve temizleme oncesinde elektrik fisi
prizden mutlaka ¢ekilecektir.

e Bilgisayar, monitér ve yan donanimlar1 dogrudan giines 1s1gina maruz birakilmayacak ve
yanlarina miknatis ,cep telefonu ya da elektronik cihaz gibi biiyiik bir manyetik alan olusturan
aletler konulmayacaktir.




